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REFERENSER

SAMTLIGA HEMSIDOR INNEHALLER INFORMATION TILL DIG SOM
EFTERLEVANDE OCH ANHORIG.

OM DU INTE KAN LASA QR-KODER MED DIN TELEFON ELLER LASPLATTA
KAN DU BESOKA HEMSIDORNA PA INTERNET.

HEMSIDOR

Bris.se
Efterlevandeguiden.se
Folkhalsomyndigheten.se
Forsakringskassan.se
Hjalplinjen.se
Hjarnfonden.se
Lansstyrelsen.se
Mind.se
Pensionsmyndigheten.se
Randigahuset.se
Rodakorset.se
Skatteverket.se
Socialstyrelsen.se
SPES.se

Suicidezero.se
Svenskakyrkan.se
UMO.se

Vimil.se

1177.se

TELEFONNUMMER

Forsakringskassan
0771-524 524

Jourhavande Prast
nas via SOS 112

Hjalplinjen
90 390

Skatteverket
0771-56 75 67

Svenska Kyrkan
018-16 95 00

Vardgivarguiden
1177

Aldrelinjen
020-22 22 33



Det har haftet har du fatt for att din narstaende har avlidit.
Syftet med haftet ar att den ska vara till hjalp fér dig som
efterlevande. All information ar hamtad fran tillforlitliga kallor
sa som svenska myndigheter och valkanda organisationer.
Du hittar samtliga referenser har pa sidan bredvid.

Efterlevandepraktika finns som tryckt
hafte med QR-koder som scannas med
e din smarttelefon eller lasplatta.

Ar du nyfiken pé vilka vi &r i Féreningen
Efterlevandepraktika sa kan du

lasa mer om 0ss pa var hemsida
efterlevandepraktika.se.
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— VAD HANDER NU? .

Aven om du har férsokt forbereda dig s& kommer déden ofta som en chock.

Din narstaende kan ha lidit en langre tid av sjukdom eller sa kom dodsfallet
plotsligt. Oavsett hur det har sett ut innan, sa kan den narmaste tiden efter
dodsfallet kannas som ett vacuum. Manga undrar vad man ska géra nu? Hur gar
man vidare harifran? Nu nar déden har infallit &r det viktigt att ni far stanna upp i
stunden och kunna ta farval.

Vardpersonal invantar att anhériga har tagit sitt farval innan den avlidne trans-
porteras till barhuset. Eftersom det ofta finns flera barhus kan det vara bra att
fraga vardpersonalen vilket den avlidne kors till.

Det férekommer att barhus ger en kroppsbevarande injektion till den avlidne,
detta debiteras dédsboet. H6r med din vardgivare om hur rutinerna ser ut hos
er. Kremering eller jordfastning ska ske inom 30 dagar efter doédsfallet.




VANLIGA FUNDERINGAR
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En enda organdonator
kan rddda upp till 8 manniskors liv

¥

| STUNDEN

KLADER

Ni som efterlevande har mojlighet att valja klader som den
avlidne ska begravas eller kremeras i. Efterlevande kan kla
den avlide eller ta hjalp av vardpersonal.

| Begravningsbyran kan gora det mot en viss kostnad.

SMYCKEN

Den avlidna kan ha kvar smycken oavsett om den kremeras
eller jordfastes. For att garantera att smycken féljer den
avlidne bor de laggas i kistan vid kistlaggningen och inte félja
med den avlidne till barhuset.

OBDUKTION
Det ar lakaren som tar beslut om obduktion. Det utférs sallan

1 vid foérvantade dodsfall. Har du fler fragor kontakta ansvarig

sjukskoterska eller Iakare. Obduktion kan paverka forbere-
delser av begravning, framst da det kan ta langre tid innan en
kremering eller begravning kan ske.

ORGANDONATION

Det ar framst vid akutsjukvard som fragan aktualiseras.
Sjukvardspersonalen utreder forutsattningarna for

donation och avgér om det ar mojligt att pabdorja
organbevarande behandling. Organdonation kan inte ske
om den avlidne motsatt sig det eller om det finns motstridiga
uppgifter om vad den avlidne énskade.

VAR KAN JAG FA
MER
INFORMATION?

DONATIONSREGISTRET




VANLIGA FUNDERINGAR
| HEMMET

LAKEMEDEL

Lakemedel lamnas till apoteket. De skall aldrig slangas
i vanliga sopor, spolas ner i toaletten eller hallas ut i
avloppet eftersom de ar farliga for miljon.

HEMTJANST

Kontakta hemtjansten for att avsluta hembesdken.

Ring till kommunen och be dem hamta trygghetslarm om
det installerats.

HJALPMEDEL

Efterlevande ringer till hjalpomedelscentralen. De kommer
da kunna se om det finns hjalpmedel att hamta fran
bostaden.

FORBRUKNINGSMATERIAL

Forbrukningsmaterial sdsom bldjor, underlagg och
naringsdrycker ar inget som varden tar tillbaka. Utan ar
upp till efterlevande att kassera eller finna funktion for.

Finns det inget hjalpmedelscenter nara dig?
Fraga vardgivaren vart du kan vanda dig.




— SKATTEVERKET

HANDLAGGNING VID DODSFALL

Skatteverkets huvuduppdrag ar att ta in skatter, skéta aktenskapsregister och
folkbokforing samt registrera bouppteckningar. Skatteverket ar till stor hjalp for dig som
efterlevande och dddsbodelagare. Det &r via Skatteverkets folkbokféring som dadsfall
registreras och ¢vriga myndigheter far information.

P& dess hemsida finns information och blanketter att ladda ner fér dig som dodsbo. Det
ar till Skatteverket du upprattar och skickar in en bouppteckning. Skatteverket kraver
inte att du som privatperson ska veta och kunna allt, utan bistar garna med hjalp och
information.

DU SOM DODSBODELAGARE

DODSEO Delagare i ett dodsbo ar de efterlevande, till exempel maka/make,
BOUPPTECKNING| sambo, arvingar eller universella testamentstagare. Samma dag

som en person dor Gvergar det som personen agde, avtal och
ARVSSKIFTE skulder till ett dodsbo. | ett testamente kan det framga vem som
ska vara testamentsexekutor. Det ar den som ansvarar for att
testamentet foljs och forvaltar dodsboet tills arvskiftet genomférts. Om ingen testament-
sexekutor utsetts ar det dédsbodelagarnas ansvar att forvalta dodsboet.

PLANERA
begravnlng/kremerlng KONTROLLERA
som ska ske inom 30
dagar att Skatteverket
9 har ratt adress till
INFORMERA f dodsbodelagaren
om dodsfallet till - -
alla berérda ‘ — DODSBODELAGARENS
UPPGIFT
DEKLARERA
AVSLUTA KONTAKTA for dodsboet
abonnemang,avtal samt den avlidnes bank
bostadskontrakt och betala fakturor

VAR KAN JAG FA EFTERLEVANDEGUIDEN
MER T
INFORMATION?




SKATTEVERKET

ATT UPPRATTA BOUPPTECKNING

DODSBO Bouppteckning ar ett dokument som dédsbodelagarna ska
BOUPPTECKNING uppratta och lamna in till Skatteverket. P& skatteverket.se kan
du hitta en mall samt en lathund foér hur den ska fyllas i. Dods-
ARVSSKIFTE bodelagarna kan sjalva uppratta en bouppteckning eller ta
stdd av en jurist. Den ska ha kommit till skatteverket inom fyra
manader efter dodsfallet.

BOUPPTECKNINGS INNEHALL

En bouppteckning ska innehélla den avlidnes personuppgifter (
samt en férteckning av dennes samtliga tillgangar och skulder pa
dodsdagen. Det ska aven framga vilka som ar arvingar enligt lag
eller testamente. Om den avlidna var gift ska bouppteckningen
innehalla uppgifter om den efterlevande makens/makans samtliga [~
tillgangar och skulder. Om den avlidna var sambo och denne
begar bodelning ska bouppteckningen innehalla uppgifter om
samboegendom.

ATT GENOMFORA ETT ARVSKIFTE

DODSBO Efter att bouppteckningen &r registrerad och godkand av
BOUPPTECKNING| Skatteverket kan dodsboet avvecklas genom ett arvskifte.
Arvskifte ar ett avtal om hur tillgan-
ARVSSKIFTE garna i ett doédsbo ska fordelas mellan
arvingarna. Om det finns ett testamente
sa styr den férdelningen. Om det inte finns ett testamente ar
det upp till arvtagarna att tillsammans bestamma hur de vill
fordela arvet. Om man inte ar 6verens eller om man behover
stod i att genomfora ett arvskifte kan man kontakta en jurist.
Arvskiftesblanketten behdéver inte se ut pa nagot sarskilt satt.
Handlingen kan arvtagare sjalva uppratta och underteckna. Den ska inte skickas in for
registrering.

| och med arvskiftet ska den avlidnes bankkonton avslutas och pengarna ska flyttas
over till arvingarnas konton. For detta kravs en godkand bouppteckning samt bankens
arvskifteshandling som kan skilja sig &t mellan de olika bankerna.

VAR KAN JAG FA Telefonnummer SKATTEVERKET
MER Skatteverket :

INFORMATION? 0771-567567




— BEGRAVNINGSCEREMONI

BEGRAVNING KAN EFTERLEVANDE PLANERA OCH ARRANGERA
SJALVA ELLER ANLITA EN BEGRAVNINGSBYRA.

UTAN BEGRAVNINGSBYRA

Efterlevande kan planera och arrangera en begravning sjalv. Om den avlidne har varit
folkbokférd och betalat skatt i Sverige sa omfattas den av begravningsavgiften. Den
skatten gor s& att privatpersoner inte behover betala fér kremation, begravningscer-
emoni i kyrka/kapell samt en begravningsplats i 25 ar. Detta innebar att efterlevande
kostnadsfritt kan boka exempelvis kapell fér ceremoni samt boka gravplats pa kyrk-
ogarden.

Det som inte ingar i begravningsavgiften ar den obligatoriska kistan som den avlidne
maste transporteras i. Aven vissa transporter kan komma att behéva betalas av déds-
boet samt om gravsten ska kopas in.

TA HAND OM DEN AVLIDNE SJALV

Att hantera transporten mellan barhus och krematorium sjalv kan upplevas som
obehagligt och svart. For andra kan det kdnnas fint och vara ett satt att hedra den
avlidne. Det finns inga regler eller lagar som motsatter att du som anhdrig tar hand om
den avlidne sjalv. Tvartom ar det du som doédsbo som ar ansvarig for att den avlidne
kremeras eller jordfasts inom 30 dagar efter dédsfallet. Du som efterlevande far
daremot inte sjalv genomféra kremering
eller grava ner en urna eller kista.

VEM FAR FORRATTA EN BORGERLIG
BEGRAVNING?

Den som leder begravningsceremonin kal-
las officiant och &r begravningsforattare.
Vid kyrklig begravning ar detta prasten. Vid
en borgerlig begravning finns det inget krav
pa utbildning eller erfarenhet, utan det kan
vara en god van eller anhorig. Det gar att
anlita en officiant och ibland kan det finnas
kostnadsfritt hos kommunen.

VAR KAN JAG FA
MER
INFORMATION?

SVENSKA KYRKAN mnrr
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BEGRAVNINGSCEREMONI

EN BEGRAVNINGSCEREMONI KAN SKE MED KISTA ELLER MED URNA.
ALLT FLER VALJER AKT MED URNA

ATT PLANERA BEGRAVNING

Begravningslagen sager att du ska félja den avlidnes 6n-
skan séa langt som mojligt. Om ni inte vet vad den avlidne
ons- kade, ar det ni som far valja begravningsform. Vid
bokning av kyrka eller kapell kan det kan vara klokt att vara
ute i god tid da de kan vara uppbokade och svart att fa on-
skat datum. Det ar &ven bra att ha i atanke att krematoriet
ofta har ko foér kremering.

BORGERLIG

En borgerlig begravning ar en icke-religiés begravningsakt,
men du kan valja att lagga till religidsa inslag som till exempel psalmer. En vanlig plats
att hédlla en borgerlig begravning ar i ett kapell. Det kan ske med kista eller urna.

KYRKAN

Om du 6nskar en begravning i kyrkan tar du kontakt med den avlidnes férsamling och
bokar ett méte med préasten. En begravning i Svenska kyrkan kostar ingenting om
den avlidne har varit medlem. Att valja begravning i kyrkan innebar att det finns en
struktur att forhalla sig till. En begravning i kyrkan kan ske med kista eller urna.

DIREKTKREMATION

Direktkremation ar kremering utan efterféljande ceremoni. Det ar ofta en énskan fran
den avlidne att ingen ceremoni ska hallas. Det kan aven vara sa att ni som narmast
anhoriga onskar att samlas i all enkelhet utan en traditionell ceremoni. Da kremeras
kroppen och ni valjer sedan var askan ska gravsattas eller strés. Detta ar den enk-
laste formen av begravning och nagot som blir allt mer vanligt.

VAR KAN JAG FA EFTERLEVANDEGUIDEN
MER R
INFORMATION?
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GRAVSATTNING

{ MINNESLUND & ASKGRAVLUND

i Askan stros eller gravs ned péa kyrkogarden. Minneslunden ar
{ helt anonym till skillnad fran askgravlunden dar namnet pa den
avlidne ar angivet.

URNGRAVPLATS

Urnsattningen gors pa kyrkogarden dar efterlevande far delta.
Det sker ofta direkt efter begravningsceremonin/akt med urna.
Mojlighet till bade resa gravsten och anvanda failjegrav finns.

ASKGRAVPLATS

Urna eller dekorativ askpase gravs ner och graven markeras
| med namn. Anhdriga far delta vid gravsattningen. Skotsel av
| askgravplatsen ombesorjs av kyrkogardsforvaltningen.

KISTGRAVPLATS

Den avlidne placeras i en kista som begravs i jorden. Gravsten
| kan resas eller s& anvands en familjegrav.

KOLUMBARIUM & URNMUR

| En bestéandig urna av exempelvis keramik, glas, koppar, massing
eller jarn placeras i en nisch eller mur dar flera andra urnor finns.
Ett kolumbarium ar inomhus och urnmur ar utomhus.

ASKSPRIDNING OVER VATTEN

1 Askspridning 6ver vatten behover du anséka och fa godkant av
Lansstyrelsen. Praxis ar 300 meter fran land.

§ ASKSPRIDNING OVER MARK

i Askspridning 6ver mark behdver du anstka och fa godkant av
Lansstyrelsen. Praxis ar 300 meter fran bebyggelse.

12



GRAVSATTNING

OM DU INTE VET VILKEN FORSAMLING
DEN AVLIDNE TILLHORDE KAN DU
SOKA HAR.

HAR HITTAR DU EN FORTECKNING
OVER KYRKOR, KAPELL OCH
BEGRAVNINGSPLATSER SAMT

KONTAKTUPPGIFTER.

FAR JAG NARVARA VID KREMERING?

Efter dverenskommelse med det aktuella krematoriet s& kan man néarvara vid
kremeringen. Var ute i god tid. Du bér ha i atanke att det kan vara en starkt
kanslomassig upplevelse att narvara vid en kremering sa tank igenom ditt beslut
noga.

BEHOVER MAN KOPA BADE KISTA OCH URNA?

Enligt svensk lag ska den avlidne personen ligga i en kista vid gravsattning samt vid
kremering. Vid askspridning eller gravsattnnig i askgravlund kan du kostnadsfritt Iana
en ceremoniurna fran férsamlingen.

Du far sjalvklart tillverka bade kista och urna sjalv men det finns regler och matt som
maste héllas.

VAR KAN JAG EA SVENSKAKYRKAN LANSSTYRELSEN

MER
INFORMATION?
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—— VUXNA & BARN | SORG

HUR DU SORJER PAVERKAS AV VAR | LIVET DU BEFINNER DIG
ALLA SORJER OLIKA

ATT VARA | SORG

Det finns flera forestallningar och myter kring sorg och sorgeprocessen. En av dem
ar att vi under ett ar ska hinna ga igenom fem faser — férnekelse, ilska, férhandling,
depression och acceptans. Det ar en férenklad modell och det ar inte sjalvklart att
alla gar igenom dessa faser. Sorg ar inte en rak process dar du gar igenom olika
steg i en bestamd ordning. Sorgen ar unik och den kommer ofta i vagor. Hur lange
du sorjer beror pa, sa som om ddden var vantad eller plétslig, hur nara du stod den
som gatt bort eller om den forsatte dig i chock
eller trauma.

NAR DU BEHOVER STOD

Sorg kan kannas 6vervaldigande och tung och
det kan vara svart att skilja mellan sorg och de-
pression. Depression ar ett medicinskt tillstand
som ofta ar langvarigt och behéver behandlas
med terapi och ibland &ven lakemedel. Sorg
kommer i vagor och ska inte behandlas bort.
Daremot kan du behdéva terapi eller stddsamtal
for att hitta ett satt att hantera din sorg. Det
finns féreningar som anordnar stédgrupper, du
kan till exempel ta kontakt med Vimil eller Sven-
ska Kyrkan. Behover du stéd av varden tar du
kontakt med din vardcentral.

SKULDKANSLOR

Precis som vuxna kan aven barn drabbas av skuldkanslor och tankar om att man
gor fel nar man skrattar och har roligt. Som féralder och vuxen ar det viktigt att
formedla att skratta och ha kul &r viktigt — &ven néar det finns sorg.

VAR KAN JAG FA MIND ~ SVENSKAKYRKAN  VIMIL RODA KORSET
MER _EI EI%EI|M
INFORMATION? :
= E1E:
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VUXNA & BARN | SORG

DU SOM VUXEN AR ETT VIKTIGT STOD FOR
BARN & UNGDOMAR | SORG

BARN & UNGA | SORG

Precis som vuxna sé& sorjer barn och behéver stéd i sin sorgeprocess.
Nagra vanliga reaktioner ar:

- Sorg/ llska/ oro

- Ont i magen eller huvudet

- Svart att vara ensam eller drar sig undan

- Radsla for att sjalv do, eller att nagon mer dor
- Svart att sova.

PRATA OM SORG

Det ar viktigt att ge barn information, annars kan de
fantisera och skapa egna skrammande sanningar.

Du kan hjalpa barnet att satta ord péa sina tankar och
uppmuntra till att stélla fragor. Visa att du har tid att
lyssna och att du svarar sa gott du kan pa fragor. Det
ar ingen bra idé att som vuxen férsoka forcera ett
samtal, utan lat det komma allt eftersom. Det viktiga ar att vi vuxna visar att vi kan
prata om déden och sorgen.

TANKAR SOM KOMMER PA KVALLEN

Tankar kommer ofta p& kvallen nar lugnet har lagt sig. Aldre barn och ungdomar kan
ha svart att somna av samma anledning och kan behéva din uppmarksamhet och
tid for att fa stod.

ATERGA TILL VARDAGEN

Barn mar bra av rutiner och behoéver fa aterga till sin vardag med férskola/skola.
Det kan vara bra att informera larare om dodsfallet och att barnet kan komma att
behdva stéd. For barnet kan det vara skont att ndgon vuxen vet om sorgen. For
ungdomar kan det vara viktigt att sjalva fa bestamma om de vill beratta pa skolan.
Det kan vara skont att fa vara pa neutral mark dar vardagen far ta sin plats.

VAR KAN JAG FA RANDIGA HUSET BRIS
MER 7 s
INFORMATION?
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— OFRIVILLIG ENSAMHET —

OFRIVLLIG ENSAMHET AR ETT FOLKHALSOPROBLEM

ATT VARA ENSAM

Ar ensamheten sjalvvald kan den k&nnas skon, men ar den ofrivillig skapar den
ett lidande. Men aldern krymper ofta det sociala natverket och allt fler aldre lever i
ensamhushall. Att vara ofrivilligt ensam ger negativa halsoeffekter.

Det langvariga paslaget av stresshormoner kan leda till hogt blodtryck och
inflammation i kroppen, som dkar risken for hjartinfarkt, stroke och demens. Utover
detta paverkas aven den psykiska halsan negativt vilket kan leda till isolering och
depression.

ATT BRYTA SIN ISOLERING

Det syns inte utanpa vem som ar ofrivilligt
ensam och att beratta om sin ensamhet
kan vara svart — men det finns stéd att fa!
Det finns moétesplatser och traffpunkter som
ar skapta for att motverka ensamhet. Hor
med din hemkommun om vilka insatser som
finns. Aven vardcentraler har ansvar och
kan hjalpa till.

DEPRESSION & SUICID HANGER IHOP

Om vi kan upptacka tidiga tecken pa
depression sa kan vi minska lidande och
aven radda liv. Vid dodsfall kan efterlevande
fastna i sin sorg och riskera att utveckla

en depression. Depression ar aven det
vanligaste psykiatriska tillstandet hos aldre. ' '

Hos aldre ar ofrivillig ensamhet en av de vanligaste orsakerna. Hogst sjalvmordsrisk
finns hos personer i den évre medelaldern och av dem som tar sitt liv ar majoriteten
aldre man.

ALDRELINJEN
020 - 22 22 33

VAR KAN JAG FA  HJARNFONDEN RODA KORSET
MER = ;
INFORMATION?
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STOD MOT SUICID

FOR DIG SOM STOTTAR EN EFTERLEVANDE

VARNINGSTECKEN

Du som anhorig kan vara uppmarksam pa om den efterlevande blivit mer passiv,
borjat isolera sig, slutat géra saker som den forut tyckt om, fatt en 6kad

konsumtion av alkohol, bérjat sjalvmedicinera eller skada sig sjalv. Alla dessa kan
vara tecken pa depression och nedstamdhet.

ATT PRATA OM DET RADDAR LIV!
Alla kan ha perioder av hoppléshet men det
betyder inte att man ar suicidal. Kanner du oro
for nagon — vaga fraga! Det ar det enda sattet
att veta om nagon ar nedstamd och har tankar
pa att ta sitt liv. Ibland far vi héra "vack inte den
bjorn som sover”, men forskning visar tydligt att
om vi staller frdgor om nedstamdhet och suicid
sa ar det férebyggande

— det raddar liv!

VAD KAN JAG STALLA FOR FRAGOR?

"Ar du nedstadmd och ledsen ofta?”
"Kanns allt hopplést?”

"Har du 6nskat att du vore do6d?”
"Har du tankar om att ta ditt liv?”
"Har du planer pé hur du ska ta ditt liv? Nar? Hur?”

Var lugn i samtalet och ta dig tid att lyssna. Ar du efter samtalet orolig fér den efterl-
evande kan du kontakta vardcentralen eller psykiatrin.

Ar laget akut — det vill sdga att personen har suicidtankar och planer —ring 112 och
lamna inte personen ensam!

HJALPLINJEN
90 390

VAR KAN JAG FA MIND SPES SUICIDEZERO

MER (O[] O] (=] ps [=]
&) %] Ei%‘

INFORMATION?
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——— TRANSPORT TILL UTLANDET ——

VID UTLANDSTRANSPORTER KRAVS RATT DOKUMENTATION &
EN DEL FORBEREDELSER

URNTRANSPORT

Det ar mojligt att hamta askan och féra den till ett annat land for gravséattning. Det
ar mottagarlandets ambassad som vet vilken dokumentation som kravs, exempelvis
utdrag ur kremationsjournal, dédsorsaksintyg och dédsfallsintyg. Dessa dokument
behover du ha med dig. Askan kan du sedan transportera som handbagage pa
valfritt transportmedel. Avser du att flyga behdver du anmala till flygbolaget att du
transporterar kvarlevor.

KISTTRANSPORT

Onskar du transportera en avliden i kista behéver du héra med mottagarlandet vilka
intyg som kravs. For att Skatteverket ska kunna  (— ———

utfarda utférselintyg och passersedel behéver de -—b‘l
fa in: kopia av dédsorsaksintyg, kopia av dods- |

bevis och smittoriskintyg.

KISTTRANSPORT MED FLYG

For att flygbolagen ska anta frakten méaste det
finnas en mottagare i hemlandet. Det kan vara en
person eller en begravningsbyra. Enligt lag kravs
det dubbla kistor och flygemballage fér transport
utomlands.

Att transportera en avliden utomlands i kista blir
ofta kostsamt.

VAR KAN JAG FA LANSSTYRELSEN SKATTEVERKET

MER
INFORMATION?
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AVSLUTA SOCIALA MEDIER

8 AV 10 SVENSKAR ANVANDER SOCIALA MEDIER VARJE DAG

AVSLUTA ELLER SKAPA ETT MINNESKONTO

Har den avlidne fortsatt aktiva konton &r det upp till dig som doédsbo att valja vad
som ska handa med kontot: Ska det avslutas eller bli ett sa kallat minneskonto?

En viktig aspekt nar du valjer vad som ska handa med kontot &r att fundera kring
dess innehall. Valjer du att radera ett konto sa
forsvinner ofta innehallet helt. Om du vill ha
kvar konversationer och bilder bér du spara
ner dem innan du avslutar kontot. Ibland kan
det kravas en kopia av dodsfallsintyg for att
avsluta, den kan du bestalla hos Skatteverket,
se sidan 8.

Facebook Instagram Apple-ID

D240

I E]
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Vi dar som bladen pa traden, deﬂestafa“er till marken nar
de ar gam[a och bruna.
Andrafa“er nar de fortfarande ar grona.

Bjorn Natthiko Lindeblad 1961-2022
20



ERSATTNING

Du kan behoéva se 6ver din ekonomiska situation efter att din néara
anhorig avlidit. Det kan kadnnas tungt att behdva tanka pa pengar nar
du befinner dig i sorg, men ekonomin ar en viktig aspekt.

Du kan anstka om olika bidrag eller ersattningar.
Har ar nagra vanligt forekommande som ar bra att kanna till.

MYNDIGHETER

FORSAKRINGAR

FORSAKRINGSKASSAN
Bostadsbidrag for barnfamiljer

Bostadstillagg for dig med sjuk-
eller aktivitetstod

PENSIONSMYNDIGHETEN
Efterlevandepension
Barnpension
Efterlevandestod
Omstallningspension
Ankepension
Bostadstillagg

KOMMUNEN
Ekonomiskt bistand

BANKEN
Laneskydd

AVTALSPENSION

TJANSTEPENSION
Arva pensionen
Efterlevandeskydd

PRIVATPENSION
PERSON OCH LIV -FORSAKRINGAR

ARBETSGIVARE
Grupplivférsakring

MER
INFORMATION?
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CHECKLISTA

1 - 4 MANADER EFTER DODSFALL

|| Informera om dodsfallet och planera for
kremering/begravning som ska ske inom
1 manad efter dodsfall

D Utse vem som har huvudansvaret fér
dodsboet och eftersand post om det
behdvs.

D Kontakta bank, ombesérj fakturor och sag
upp avtal,abonnemang och
medlemskap

D Aterlamna hjalpmedel och trygghetslarm

D Bouppteckning ska skickas in till Skatteverket.

5+ MANADER EFTER DODSFALL ELLER EJ TIDSBESTAMT

D Genomfor arvskifte nar Skatteverket godkant bouppteckning

D Genomfér bodelning om den avlidne var sambo

| | Deklarera dodsboet
(Skatteverket skickar underlag nar det ar aktuellt)

D Gravsatt aska inom 1 ar efter dodsfall
D Avsluta konton pa sociala medier
D Lamna in lakemedel till apoteket

D Andra agarbevis fér den avlidnes fordon hos Transportstyrelsen.

VAR KAN JAG FA SKATTEVERKET EFTERLEVANDEGUIDEN

MER
INFORMATION?
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Foreningen EfterlevandePraktika ar ansvariga
utgivare av detta hafte.
Foreningens huvuduppdrag ar att
samla information fran organisationer och
myndigheter som kan vara till

hjalp for dig som anhorig.

Behdver du som vardgivare fler haften?
info@efterlevandepraktika.se

~) Efterlevande-
202 Praktika.se




